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Autyzm

Autyzm to zaburzenie rozwoju, ktore wptywa na sposéb, w jaki dana osoba postrzega Swiat i komunikuje
sie z innymi. Objawy autyzmu moga obejmowac trudnosci w komunikacji, powtarzalne zachowania oraz
specyficzne zainteresowania. Cho¢ doktadna przyczyna autyzmu nie jest znana, uwaza sig, ze wptyw
maja czynniki genetyczne i Srodowiskowe. Autyzm nie jest chorobg, lecz réznorodnym spektrum, ktére
moze przyjmowac rozne formy i stopnie nasilenia.

Rozpoznanie objawéw i zgtoszenie do specjalisty
Rodzice, nauczyciele Ilub opiekunowie zauwazajg nietypowe
zachowania dziecka (np. trudnosci w komunikacji, brak zainteresowania
kontaktami spotecznymi, powtarzalne zachowania).

Pierwszym korkiem w poprawnej diagnozie autyzmu powinno by¢
badanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej. W poradni dostepne
sg testy przesiewowe, ktére pozwalajg zidentyfikowaé dzieci
wymagajgce dalszej diagnostyki.

Wstepna diagnoza w poradni psychologiczno-pedagogicznej
Specjalisci z poradni (psycholog, pedagog, logopeda) przeprowadzajg
obserwacje dziecka oraz wywiad z rodzicami dotyczacy jego rozwoju.
Analizowane sag dostepne materiaty, takie jak opinie nauczycieli
czy nagrania rodzinne.

Dziecko moze =zosta¢ skierowane na dodatkowe badania,
np. neurologiczne, audiologiczne czy genetyczne, aby wykluczy¢ inne
przyczyny trudnosci.

Pogtebiona obserwacja i badania specjalistyczne

W przypadku podejrzenia spektrum autyzmu, dziecko jest poddawane
szczegobtowej diagnozie, ktéra moze obejmowac:

Obserwacje diagnostyczng (np. ADOS-2), testy oceniajgce rozwdj
dziecka (np. PEP-R, Monachijska Funkcjonalna Skala), konsultacje
z neurologiem, logopedg czy innymi specjalistami w zaleznosci
od potrzeb.

Opracowanie diagnozy i rekomendaciji

Na podstawie zebranych informacji interdyscyplinarny zespét specjalistéw (np. psychiatra, psycholog,
pedagog) opracowuje diagnoze.

Rodzice otrzymujg szczegotowe wyniki diagnozy oraz zalecenia dotyczace terapii, wsparcia
edukacyjnego i wychowawczego.

Dzieciom w spektrum autyzmu przystuguje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktére
umozliwia dostosowanie procesu edukacyjnego do ich indywidualnych potrzeb. W przypadku mtodszych
dzieci, mozliwe jest rbwniez uzyskanie decyzji o objeciu wczesnym wspomaganiem rozwoju (WWR),
Co zapewnia specjalistyczng opieke terapeutyczng juz na wczesnym etapie rozwoju.




