TYDZIEN SWIADOMOSCI DYSLEKSJI

PPP OPOCZNO

DYSLEKSJA ROZWOJOWA, CZYLI SPECYFICZNE
TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

NA CZYM POLEGA DYSLEKSIJA?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA TO TERMIN OKRESLAJACY ZESPOL
SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W UCZENIU SIE CZYTANIA | PISANIA.
OKRESLENIE ,ROZWOJOWA” OZNACZA, 1Z OPISANE TRUDNOSCI
WYSTEPUJA W NASILONYM STOPNIU OD POCZATKU NAUKI SZKOLNEJ.
DYSLEKSJA NABYTA NAZYWAMY UTRATE JUZ OPANOWANEJ
UMIEJETNOSCI CZYTANIA, CO ZDARZA SIE W WYNIKU URAZU MOZGU,
NP. PO WYPADKU.

W POLSCE NAJCZESCIEJ STOSUJE SIE NASTEPUJACA TERMINOLOGIE:
.DYSLEKSJA ROZWOJOWA - NAZWA CALEGO ZESPOtU
SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU. TRUDNOSCI W
CZYTANIU | PISANIU OBJETE TA NAZWA MOGA WYSTEPOWAC
U DZIECKA W TRZECH FORMACH - W POSTACI IZOLOWANEJ, NP.
TYLKO TRUDNOSCI Z NAUCZENIEM SIE POPRAWNEJ PISOWNI, LUB
JAKO ZESPOE. DWOCH, BADZ NAWET TRZECH FORM TYCH ZABURZEN:

niespecyficzne
trudnosci

B niepelnasprawno

intelektualna

zaniedbanie

specyficzne
trudnosei

Trudnosci w czytanit i picani

dysgrafia

U DZIECI ZMAGAJACYCH SIE Z TRUDNOSCIAMI W SZKOLE, PODEJRZEWANYCH O RYZYKO DYSLEKSJI | DYSLEKSJE CORAZ WIECEJ DANYCH
Z NAJNOWSZYCH BADAN POTWIERDZA DEFICYT W ZAKRESIE PERCEPCJI ORAZ CZYNNOSCI RUCHOWYCH. BLISKO 15% DZIECI W WIEKU

SZKOLNY MA TRUDNOSCI Z UCZENIEM SIE.



JAKIE SA PRZYCZYNY
DYSLEKSIJI?

PRZYCZYNA TRUDNOSCI 0 CHARAKTERZE
DYSLEKTYCZNYM JEST NIEHARMONIJNY ROzZWOJ
PSYCHOMOTORYCZNY DZIECKA, CO OZNACZA, ZE
NIEKTORE FUNKCJE ROZWIJAJA SIE DOBRZE LUB
PONADPRZECIETNIE INNE ZAS Z WYJATKOWYM
OPOZNIENIEM, ODNOSI SIE TO DO NIEPRAWIDEOWOSCI
ROZWOJU FUNKCJI StUCHOWO-JEZYKOWYCH,
ZABURZEN FUNKCJI WZROKOWYCH, DEFICYTU
ROZWOJU  FUNKCJI RUCHOWYCH, ZAKtOCEN
LATERALIZACJI ORAZ ZABURZEN ORIENTACJL.

JAK DIAGNOZUJE SIE
DYSLEKSIJE?

STWIERDZENIE DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ WYMAGA
WIELOSPECJALISTYCZNEJ DIAGNOZY. DIAGNOZA
DYSLEKSJI OBEJMUJE BADANIE PSYCHOLOGICZNE,
BADANIE PEDAGOGICZNE ORAZ WYDANIE OPINII.
DIAGNOZA DYSLEKSJl, KTORA POMOZE OKRESLIC
PRZYCZYNY TRUDNOSCI W NAUCE OPARTA JEST
DODATKOWO NA:

o ANALIZIE OPINIl ZE SZKOtY ORAZ ANALIZIE PRAC

DZIECKA

o WYWIADZIE Z RODZICAMI

o WYKLUCZENIU ORGANICZNYCH PRZYCZYN
TRUDNOSCI W NAUCE

« prawidtowy rozwnj poznawezy

sobecnosic ostatnych opoznien razwojufunkeji [stuchowo- jezykowych,
wzeokowo-przestrzennych, ruchowych, integracii tych funkejil, ktore stanowig
podstawe do wyksztstcenia sie umigjgtnosci czytania i pisania,

*wrzesne wystepowanie trudnosci w czytaniu i pisaniu | od pocatku nauki
skzolnej, w klasach Oil],

strudnosc w czytaniu lub pizaniu 53 nasilonei dtugotrwate, nie ustepujg zaraz po /
podjeciu pomocyw domu, 8 nawet w pienwszym okresie terapii. #

i

*=3 jedyniewynikiemztego funkcjonowania narzadow zmystu [niedostuchem lub
wadg wzroku) \
*naleiz do zespotu symptomaw inteligendi niszejniz przecistna,
niepetnosprawnosd intelektualing
*=3 skutkiem schorzenia neurclogicznego [MPD, epilepsja)
*s3wytgcznie wynikiem zaniedbania srodowiskoweso | dydaktyeneso, woweas
najczesciej dziecko pocatkowo niema trudnosci, pojswisjs sie onei
konsekwentnie nasilajg w starszych klasach szkoly podstawowe].

OTRZYMANIE OPINII STWIERDZAJACEJ DYSLEKSJE NIE JEST OSTATNIM ALE PIERWSZYM KROKIEM NA DRODZE DO POKONANIA TRUDNOSCI.

JAK POMOC DZIECKU Z DYSLEKSJA?

POLECANE TERAPIE

ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE - TO SPECJALISTYCZNE ZAJECIA EDUKACYJNE, KTORE MAJA NA CELU WSPOMAGANIE DZIECI
| MEODZIEZY Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE CZY PROBLEMAMI ROZWOJOWYMI. ICH GEOWNYM CELEM JEST KORYGOWANIE ZABURZEN
ROZWOJOWYCH ORAZ KOMPENSOWANIE BRAKOW W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI POZNAWCZYCH, MOTORYCZNYCH | SPOLECZNYCH.

OTO KILKA KLUCZOWYCH ASPEKTOW TYCH ZAJEC:

o KORYGOWANIE TRUDNOSCI: DZIECI Z TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU, PISANIU, LICZENIU CZY KONCENTRACJI MAJA SZANSE POPRAWIC
SWOJE UMIEJETNOSCI POPRZEZ CWICZENIA DOSTOSOWANE DO ICH POTRZEB.

o KOMPENSOWANIE BRAKOW: W RAMACH ZAJEC WYKORZYSTUJE SIE ROZNE TECHNIKI, KTORE POMAGAJA DZIECKU NADROBIC
ZALEGEOSCI WYNIKAJACE Z TRUDNOSCI ROZWOJOWYCH LUB EDUKACYJNYCH.

o WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNO-SPOEECZNEGO: OPROCZ PRACY NAD UMIEJETNOSCIAMI SZKOLNYMI, ZAJECIA MOGA ROWNIEZ
KONCENTROWAC SIE NA WZMACNIANIU SAMOOCENY, PEWNOSCI SIEBIE ORAZ UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE W GRUPIE
ROWIESNICZEJ.

o INDYWIDUALIZACJA: ZAJECIA SA ZAZWYCZAJ PROWADZONE W MALYCH GRUPACH LUB INDYWIDUALNIE, CO UMOZLIWIA DOSTOSOWANIE
METOD PRACY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB KAZDEGO DZIECKA.

o WSPARCIE SPECJALISTOW: ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE SA PROWADZONE PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH SPECJALISTOW,
TAKICH JAK PEDAGODZY, PSYCHOLODZY CZY TERAPEUCI PEDAGOGICZNI.

SA ONE CZESCIA SZEROKIEGO SYSTEMU WSPARCIA DLA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI EDUKACYJNYMI, KTORY POMAGA IM FUNKCJONOWAC
LEPIEJ W SRODOWISKU SZKOLNYM ORAZ SPOLECZNYM.



TERAPIA REKI

TO SPECJALISTYCZNA FORMA TERAPII, KTOREJ CELEM
JEST USPRAWNIANIE FUNKCJI MOTORYCZNYCH RAK,
SZCZEGOLNIE U DZIECI, KTORE MAJA TRUDNOSCI
Z PRECYZYJNYMI RUCHAMI, KOORDYNACJA CZY
MANIPULACJA PRZEDMIOTAMI. JEST ONA STOSOWANA W
PRZYPADKU PROBLEMOW Z GRAFOMOTORYKA, CZYLI
TRUDNOSCIAMI ZWIAZANYMI Z PISANIEM | RYSOWANIEM,
ALE ROWNIEZ PRZY INNYCH CZYNNOSCIACH
WYMAGAJACYCH PRECYZJI, TAKICH JAK ZAPINANIE
GUZIKOW CZY SZNUROWANIE BUTOW.

CELE TERAPI REKI

POPRAWA MOTORYKI MALEJ: CWICZENIA MAJA NA CELU
USPRAWNIENIE PRECYZYJNYCH RUCHOW  DtONI
| PALCOW, CO PRZEKEADA SIE NA LEPSZA
KOORDYNACJE REKA-OKO ORAZ UMIEJETNOSCI
MANUALNE.

ZWIEKSZENIE SItY MIESNIOWEJ: TERAPIA REKI CZESTO
OBEJMUJE CWICZENIA WZMACNIAJACE MIESNIE DEONI |
PRZEDRAMIENIA, CO  JEST KLUCZOWE DLA
PRAWIDEOWEGO CHWYTU | MANIPULACJI
PRZEDMIOTAMI.

POPRAWA KOORDYNACJI RUCHOWEJ: TERAPIA MA NA
CELU ZWIEKSZENIE PLYNNOSCI | PRECYZJI RUCHOW, CO
JEST ISTOTNE NIE TYLKO W TRAKCIE PISANIA, ALE
ROWNIEZ W CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH, TAKICH JAK
JEDZENIE SZTUCCAMI CZY UZYWANIE NOZYCZEK.
WSPARCIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ: TERAPIA REKI
CZESTO tACZY SIE Z CWICZENIAMI SENSORYCZNYMI,
POMAGAJAC DZIECKU LEPIEJ ODBIERAC | PRZETWARZAC
BODZCE DOTYKOWE, CO WPLYWA NA JAKOSC RUCHOW
REKI.

ROZWOJ FUNKCJI POZNAWCZYCH: TERAPIA WSPIERA
ROWNIEZ ROzZWOJ PLANOWANIA RUCHOWEGO
| KONCENTRACJI, CO JEST SZCZEGOLNIE WAZNE W
PROCESIE UCZENIA SIE | CODZIENNEJ AKTYWNOSCI.

OOt bbb tins NEUROFLOW
AR R EE R R ITE R EEE T EY
C UL 0 To TERAPIA WSPIERAJACA DZIECI Z DIAGNOZA
A DYSLEKSJI | ZAGROZONE RYZYKIEM DYSLEKSJI. JEST
el e aas St SERERRRAN TO NOWOCZESNY | AKTYWNY TRENING WSPIERAJACY

FUNKCJE StUCHOWE U DZIECI | MEODZIEZY

BARDZO CZESTO PRZYCZYNA DYSLEKSJI - TRUDNOSCI W NAUCE SA CENTRALNE ZABURZENIA
PRZETWARZANIA StUCHOWEGO APD. DZIECI SA NIEZDOLNE DO ZAPAMIETANIA WZORCOW DZWIEKOWYCH
StOW. PONIEWAZ NIE WIEDZA, JAKIE JEST WEASCIWE ,BRZMIENIE” SLOWA, NIE WIEDZA TEZ, Z JAKICH LITER
| GEOSEK POWINNO SIE ONO SKEADAC. WIELE DZIECI ROZWIJA W TO MIEJSCE ROZNE INNE SPOSOBY
CZYTANIA, NP. PROBUJA ROZPOZNAWAC SEOWA TUZ PO ICH POJAWIENIU SIE - POSTRZEGAJA SEOWA JAK
OBRAZKI. CZYNIAC TO, SA NIEZDOLNE DO ROZPOZNANIA - | NAUCZENIA SIE - WEWNETRZNEJ STRUKTURY
StOWA.

CENTRALNE ZABURZENIA PRZETWARZANIA SEUCHOWEGO (APD) TO ZABURZENIA PRACY ZMYStU StUCHU
WYNIKAJACE Z NIEPRAWIDEOWOSCI NA POZIOMIE CENTRALNEGO UKEADU NERWOWEGO (PRZY
PRAWIDLOWEJ BUDOWIE | PRACY CZESCI OBWODOWEJ, CZYLI USZU), KTORE OBEJMUJA SZEROKI ZAKRES
OBJAWOW.

BADANIA NAD DYSLEKSJA | ZWIAZANYMI Z NIA DEFICYTAMI FUNKCJI POZNAWCZYCH ZAOWOCOWALY
,KROKIEM MILOWYM” W KIERUNKU WEASCIWEJ DIAGNOZY, A CO ZA TYM IDZIE ROWNIEZ SKUTECZNEJ
TERAPII, W KTOREJ KONIECZNE JEST ODDZIALYWANIE WIELOKIERUNKOWE, ANGAZUJACE NIE TYLKO WZROK
| SLUCH, ALE TAKZE FUNKCJE MOTORYCZNE.

o AUTOMATYZACJE PRZETWARZANIA SPOSTRZEZEN W OBSZARZE StUCHU, WZROKU | ZDOLNOSCI
MOTORYCZNYCH;

o AUTOMATYZACJE KOORDYNACJI POEKUL MOZGOWYCH;

o ROZWOJ | AUTOMATYZACJE ,WZROKOWEGO JEZYKA”.




ZADANIEM RODZICA JEST ODPOWIEDNIO
ZORGANIZOWAC PRACE DZIECKA W DOMU.

o MIEJSCE DO PRACY POWINNO BYC UPRZATNIETE, BEZ ZBEDNYCH PRZEDMIOTOW PRZYKUWAJACYCH WZROK DZIECKA
| ROZPRASZAJACYCH JEGO UWAGE,

o WYKONYWANIE ZADAN ZAWSZE W TYM SAMYM MIEJSCU (NAJLEPIEJ PRZY WEASNYM BIURKU) | NAJLEPIEJ W TYM SAMYM CZASIE, BO
TO WSPOMAGA GOTOWOSC DZIECKA DO UCZENIA SIE,

o PAMIEC PRACUJE SPRAWNIEJ, GDY DZIECKO JEST ZRELAKSOWANE, A ZATEM WAZNY JEST ODPOCZYNEK PRZED PRZYSTAPIENIE DO
CWICZEN,

o TRZEBA ZADBAC O CISZE - WYEACZYC TELEWIZOR, SPRZET GRAJACY A NAWET TELEFON,

o W PRACY WYKORZYSTYWAC SKOJARZENIA, DZIEKI KTORYM WIECEJ | LEPIEJ SIE ZAPAMIETUJE, PODCZAS CWICZEN NIE POWINNO SIE
PRZYBIERAC ZBYT WYGODNEJ POZYCJI, BO TO ROZLENIWIA | NIE SPRZYJA AKTYWNOSCI UMYSEOWEJ. NALEZY WYPOSAZYC SIE
W ODPOWIEDNIE POMOCE DO CWICZEN.

UCZNIOWIE Z DYSLEKSJA
* zrozumiec p'roblemy dziecka . tfur'naczyc trudnosci dziecka MAJA PRAWO DO
(dziecko nie jest leniwe czy lenistwem,
niezdolne, ono po prostu * poréwnywac go z réwiesnikami DIAGNOZY, TERAPII,
HOTEZERH]E Dosciviego czy rodzeristwem, DOSTOSOWANIA FORMY
ukierunkowanej pomocy), * liczy¢ na natychmiastowe efekty, NAUCZANIA | WYMAGAN
i poznaé.je’go m?cne strony, « krytykowac i o$miesza, DO ICH POZIOMU ORAZ
*uinEEmac W dziecku pozytywne * podwazac autorytet nauczycieli i U b
wartosci, zainteresowania, terapeutow, MOG A SKORZYSTAC Z
1 zapewnu,: mu warunki do pracy, * odrabia¢ za dziecko prac DOSTOSOWANIA
» zagradza¢ pochwatg nawet domowych, L
drobne sukcesy, a przede T —— WARUNKOW
WSZYSt'_‘"'f‘ WVI:‘HEk w{ozc:jny w pisemnych (dziecko samo EGZAMINACYJNYCH NA
podjecie i wykonanie zadania, : ésle dast -
powinno nauczy¢ sie dostrzegac i
* czytac wspdlnie z dzieckiem, korygowaé btedy ze stownikiem KONIEC KLASY VI
 analizowad trudnosci i testowac ortograficznym). | EGZAMINU
sposoby radzenia sobie z nimi, MATURALNEGO.

POWYZSZE INFORMACJE OPARTE SA NA MATERIAEACH POLSKIEGO TOWARZYSTWA DYSLEKSJI.

OPRACOWALY:

MGR KATARZYNA BANASIK PEDAGOG
MGR KLAUDIA PIEKARSKA PSYCHOLOG

GRAFIKA:

MGR ADAM MIROWSKI



