
DYSLEKSJA ROZWOJOWA, CZYLI SPECYFICZNE
TRUDNOŚCI W CZYTANIU I PISANIU

TYDZIEŃ ŚWIADOMOŚCI DYSLEKSJI PPP OPOCZNO

NA CZYM POLEGA DYSLEKSJA?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA TO TERMIN OKREŚLAJĄCY ZESPÓŁ
SPECYFICZNYCH TRUDNOŚCI W UCZENIU SIĘ CZYTANIA I PISANIA.
OKREŚLENIE „ROZWOJOWA” OZNACZA, IŻ OPISANE TRUDNOŚCI
WYSTĘPUJĄ W NASILONYM STOPNIU OD POCZĄTKU NAUKI SZKOLNEJ.
DYSLEKSJĄ NABYTĄ NAZYWAMY UTRATĘ JUŻ OPANOWANEJ
UMIEJĘTNOŚCI CZYTANIA, CO ZDARZA SIĘ W WYNIKU URAZU MÓZGU,
NP. PO WYPADKU. 

W POLSCE NAJCZĘŚCIEJ STOSUJE SIĘ NASTĘPUJĄCĄ TERMINOLOGIĘ:
·DYSLEKSJA ROZWOJOWA – NAZWA CAŁEGO ZESPOŁU
SPECYFICZNYCH TRUDNOŚCI W CZYTANIU I PISANIU. TRUDNOŚCI W
CZYTANIU I PISANIU OBJĘTE TĄ NAZWĄ MOGĄ WYSTĘPOWAĆ                  
U DZIECKA W TRZECH FORMACH – W POSTACI IZOLOWANEJ, NP.
TYLKO TRUDNOŚCI Z NAUCZENIEM SIĘ POPRAWNEJ PISOWNI, LUB
JAKO ZESPÓŁ DWÓCH, BĄDŹ NAWET TRZECH FORM TYCH ZABURZEŃ:

U DZIECI ZMAGAJĄCYCH SIĘ Z TRUDNOŚCIAMI W SZKOLE, PODEJRZEWANYCH O RYZYKO DYSLEKSJI I DYSLEKSJĘ CORAZ WIĘCEJ DANYCH       
Z NAJNOWSZYCH BADAŃ POTWIERDZA DEFICYT W ZAKRESIE PERCEPCJI ORAZ CZYNNOŚCI RUCHOWYCH. BLISKO 15% DZIECI W WIEKU
SZKOLNY MA TRUDNOŚCI Z UCZENIEM SIĘ. 



OTRZYMANIE OPINII STWIERDZAJĄCEJ DYSLEKSJĘ NIE JEST OSTATNIM ALE PIERWSZYM KROKIEM NA DRODZE DO POKONANIA TRUDNOŚCI.

ZAJĘCIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE - TO SPECJALISTYCZNE ZAJĘCIA EDUKACYJNE, KTÓRE MAJĄ NA CELU WSPOMAGANIE DZIECI        
I MŁODZIEŻY Z TRUDNOŚCIAMI W NAUCE CZY PROBLEMAMI ROZWOJOWYMI. ICH GŁÓWNYM CELEM JEST KORYGOWANIE ZABURZEŃ
ROZWOJOWYCH ORAZ KOMPENSOWANIE BRAKÓW W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI POZNAWCZYCH, MOTORYCZNYCH I SPOŁECZNYCH.
OTO KILKA KLUCZOWYCH ASPEKTÓW TYCH ZAJĘĆ:

KORYGOWANIE TRUDNOŚCI: DZIECI Z TRUDNOŚCIAMI W CZYTANIU, PISANIU, LICZENIU CZY KONCENTRACJI MAJĄ SZANSĘ POPRAWIĆ
SWOJE UMIEJĘTNOŚCI POPRZEZ ĆWICZENIA DOSTOSOWANE DO ICH POTRZEB.
KOMPENSOWANIE BRAKÓW: W RAMACH ZAJĘĆ WYKORZYSTUJE SIĘ RÓŻNE TECHNIKI, KTÓRE POMAGAJĄ DZIECKU NADROBIĆ
ZALEGŁOŚCI WYNIKAJĄCE Z TRUDNOŚCI ROZWOJOWYCH LUB EDUKACYJNYCH.
WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNO-SPOŁECZNEGO: OPRÓCZ PRACY NAD UMIEJĘTNOŚCIAMI SZKOLNYMI, ZAJĘCIA MOGĄ RÓWNIEŻ
KONCENTROWAĆ SIĘ NA WZMACNIANIU SAMOOCENY, PEWNOŚCI SIEBIE ORAZ UMIEJĘTNOŚCI RADZENIA SOBIE W GRUPIE
RÓWIEŚNICZEJ.
INDYWIDUALIZACJA: ZAJĘCIA SĄ ZAZWYCZAJ PROWADZONE W MAŁYCH GRUPACH LUB INDYWIDUALNIE, CO UMOŻLIWIA DOSTOSOWANIE
METOD PRACY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB KAŻDEGO DZIECKA.
WSPARCIE SPECJALISTÓW: ZAJĘCIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE SĄ PROWADZONE PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH SPECJALISTÓW,
TAKICH JAK PEDAGODZY, PSYCHOLODZY CZY TERAPEUCI PEDAGOGICZNI.

SĄ ONE CZĘŚCIĄ SZEROKIEGO SYSTEMU WSPARCIA DLA DZIECI Z TRUDNOŚCIAMI EDUKACYJNYMI, KTÓRY POMAGA IM FUNKCJONOWAĆ
LEPIEJ W ŚRODOWISKU SZKOLNYM ORAZ SPOŁECZNYM.

PRZYCZYNĄ TRUDNOŚCI O CHARAKTERZE
DYSLEKTYCZNYM JEST NIEHARMONIJNY ROZWÓJ
PSYCHOMOTORYCZNY DZIECKA, CO OZNACZA, ŻE
NIEKTÓRE FUNKCJE ROZWIJAJĄ SIĘ DOBRZE LUB
PONADPRZECIĘTNIE INNE ZAŚ Z WYJĄTKOWYM
OPÓŹNIENIEM, ODNOSI SIĘ TO DO NIEPRAWIDŁOWOŚCI
ROZWOJU FUNKCJI SŁUCHOWO-JĘZYKOWYCH,
ZABURZEŃ FUNKCJI WZROKOWYCH, DEFICYTU
ROZWOJU FUNKCJI RUCHOWYCH, ZAKŁÓCEŃ
LATERALIZACJI ORAZ ZABURZEŃ ORIENTACJI. 

STWIERDZENIE DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ WYMAGA
WIELOSPECJALISTYCZNEJ DIAGNOZY. DIAGNOZA
DYSLEKSJI OBEJMUJE BADANIE PSYCHOLOGICZNE,
BADANIE PEDAGOGICZNE ORAZ WYDANIE OPINII.
DIAGNOZA DYSLEKSJI, KTÓRA POMOŻE OKREŚLIĆ
PRZYCZYNY TRUDNOŚCI W NAUCE OPARTA JEST
DODATKOWO NA:

ANALIZIE OPINII ZE SZKOŁY ORAZ ANALIZIE PRAC
DZIECKA
WYWIADZIE Z RODZICAMI
WYKLUCZENIU ORGANICZNYCH PRZYCZYN
TRUDNOŚCI W NAUCE

JAK POMÓC DZIECKU Z DYSLEKSJĄ?
POLECANE TERAPIE

JAKIE SĄ PRZYCZYNY
DYSLEKSJI?

JAK DIAGNOZUJE SIĘ
DYSLEKSJĘ? 



TO SPECJALISTYCZNA FORMA TERAPII, KTÓREJ CELEM
JEST USPRAWNIANIE FUNKCJI MOTORYCZNYCH RĄK,
SZCZEGÓLNIE U DZIECI, KTÓRE MAJĄ TRUDNOŚCI             
Z PRECYZYJNYMI RUCHAMI, KOORDYNACJĄ CZY
MANIPULACJĄ PRZEDMIOTAMI. JEST ONA STOSOWANA W
PRZYPADKU PROBLEMÓW Z GRAFOMOTORYKĄ, CZYLI
TRUDNOŚCIAMI ZWIĄZANYMI Z PISANIEM I RYSOWANIEM,
ALE RÓWNIEŻ PRZY INNYCH CZYNNOŚCIACH
WYMAGAJĄCYCH PRECYZJI, TAKICH JAK ZAPINANIE
GUZIKÓW CZY SZNUROWANIE BUTÓW.

POPRAWA MOTORYKI MAŁEJ: ĆWICZENIA MAJĄ NA CELU
USPRAWNIENIE PRECYZYJNYCH RUCHÓW DŁONI              
I PALCÓW, CO PRZEKŁADA SIĘ NA LEPSZĄ
KOORDYNACJĘ RĘKA-OKO ORAZ UMIEJĘTNOŚCI
MANUALNE.
ZWIĘKSZENIE SIŁY MIĘŚNIOWEJ: TERAPIA RĘKI CZĘSTO
OBEJMUJE ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE MIĘŚNIE DŁONI I
PRZEDRAMIENIA, CO JEST KLUCZOWE DLA
PRAWIDŁOWEGO CHWYTU I MANIPULACJI
PRZEDMIOTAMI.
POPRAWA KOORDYNACJI RUCHOWEJ: TERAPIA MA NA
CELU ZWIĘKSZENIE PŁYNNOŚCI I PRECYZJI RUCHÓW, CO
JEST ISTOTNE NIE TYLKO W TRAKCIE PISANIA, ALE
RÓWNIEŻ W CODZIENNYCH CZYNNOŚCIACH, TAKICH JAK
JEDZENIE SZTUĆCAMI CZY UŻYWANIE NOŻYCZEK.
WSPARCIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ: TERAPIA RĘKI
CZĘSTO ŁĄCZY SIĘ Z ĆWICZENIAMI SENSORYCZNYMI,
POMAGAJĄC DZIECKU LEPIEJ ODBIERAĆ I PRZETWARZAĆ
BODŹCE DOTYKOWE, CO WPŁYWA NA JAKOŚĆ RUCHÓW
RĘKI.
ROZWÓJ FUNKCJI POZNAWCZYCH: TERAPIA WSPIERA
RÓWNIEŻ ROZWÓJ PLANOWANIA RUCHOWEGO              
I KONCENTRACJI, CO JEST SZCZEGÓLNIE WAŻNE W
PROCESIE UCZENIA SIĘ I CODZIENNEJ AKTYWNOŚCI.

CELE TERAPI RĘKI

TERAPIA RĘKI

NEUROFLOW
TO TERAPIA WSPIERAJĄCA DZIECI Z DIAGNOZĄ
DYSLEKSJI I ZAGROŻONE RYZYKIEM DYSLEKSJI. JEST
TO NOWOCZESNY I AKTYWNY TRENING WSPIERAJĄCY
FUNKCJE SŁUCHOWE U DZIECI I MŁODZIEŻY

BARDZO CZĘSTO PRZYCZYNĄ DYSLEKSJI - TRUDNOŚCI W NAUCE SĄ CENTRALNE ZABURZENIA
PRZETWARZANIA SŁUCHOWEGO APD. DZIECI SĄ NIEZDOLNE DO ZAPAMIĘTANIA WZORCÓW DŹWIĘKOWYCH
SŁÓW. PONIEWAŻ NIE WIEDZĄ, JAKIE JEST WŁAŚCIWE „BRZMIENIE” SŁOWA, NIE WIEDZĄ TEŻ, Z JAKICH LITER    
I GŁOSEK POWINNO SIĘ ONO SKŁADAĆ. WIELE DZIECI ROZWIJA W TO MIEJSCE RÓŻNE INNE SPOSOBY
CZYTANIA, NP. PRÓBUJĄ ROZPOZNAWAĆ SŁOWA TUŻ PO ICH POJAWIENIU SIĘ – POSTRZEGAJĄ SŁOWA JAK
OBRAZKI. CZYNIĄC TO, SĄ NIEZDOLNE DO ROZPOZNANIA – I NAUCZENIA SIĘ – WEWNĘTRZNEJ STRUKTURY
SŁOWA.

CENTRALNE ZABURZENIA PRZETWARZANIA SŁUCHOWEGO (APD) TO ZABURZENIA PRACY ZMYSŁU SŁUCHU
WYNIKAJĄCE Z NIEPRAWIDŁOWOŚCI NA POZIOMIE CENTRALNEGO UKŁADU NERWOWEGO (PRZY
PRAWIDŁOWEJ BUDOWIE I PRACY CZĘŚCI OBWODOWEJ, CZYLI USZU), KTÓRE OBEJMUJĄ SZEROKI ZAKRES
OBJAWÓW.

BADANIA NAD DYSLEKSJĄ I ZWIĄZANYMI Z NIĄ DEFICYTAMI FUNKCJI POZNAWCZYCH ZAOWOCOWAŁY
„KROKIEM MILOWYM” W KIERUNKU WŁAŚCIWEJ DIAGNOZY, A CO ZA TYM IDZIE RÓWNIEŻ SKUTECZNEJ
TERAPII, W KTÓREJ KONIECZNE JEST ODDZIAŁYWANIE WIELOKIERUNKOWE, ANGAŻUJĄCE NIE TYLKO WZROK
I SŁUCH, ALE TAKŻE FUNKCJE MOTORYCZNE.

AUTOMATYZACJĘ PRZETWARZANIA SPOSTRZEŻEŃ W OBSZARZE SŁUCHU, WZROKU I ZDOLNOŚCI
MOTORYCZNYCH;
AUTOMATYZACJĘ KOORDYNACJI PÓŁKUL MÓZGOWYCH;
ROZWÓJ I AUTOMATYZACJĘ „WZROKOWEGO JĘZYKA”.



ZADANIEM RODZICA JEST ODPOWIEDNIO
ZORGANIZOWAĆ PRACĘ DZIECKA W DOMU.

MIEJSCE DO PRACY POWINNO BYĆ UPRZĄTNIĘTE, BEZ ZBĘDNYCH PRZEDMIOTÓW PRZYKUWAJĄCYCH WZROK DZIECKA             
I ROZPRASZAJĄCYCH JEGO UWAGĘ,
WYKONYWANIE ZADAŃ ZAWSZE W TYM SAMYM MIEJSCU (NAJLEPIEJ PRZY WŁASNYM BIURKU) I NAJLEPIEJ W TYM SAMYM CZASIE, BO
TO WSPOMAGA GOTOWOŚĆ DZIECKA DO UCZENIA SIĘ,
PAMIĘĆ PRACUJE SPRAWNIEJ, GDY DZIECKO JEST ZRELAKSOWANE, A ZATEM WAŻNY JEST ODPOCZYNEK PRZED PRZYSTĄPIENIE DO
ĆWICZEŃ,
TRZEBA ZADBAĆ O CISZĘ – WYŁĄCZYĆ TELEWIZOR, SPRZĘT GRAJĄCY A NAWET TELEFON,
W PRACY WYKORZYSTYWAĆ SKOJARZENIA, DZIĘKI KTÓRYM WIĘCEJ I LEPIEJ SIĘ ZAPAMIĘTUJE, PODCZAS ĆWICZEŃ NIE POWINNO SIĘ
PRZYBIERAĆ ZBYT WYGODNEJ POZYCJI, BO TO ROZLENIWIA I NIE SPRZYJA AKTYWNOŚCI UMYSŁOWEJ. NALEŻY WYPOSAŻYĆ SIĘ           
W ODPOWIEDNIE POMOCE DO ĆWICZEŃ.

POWYŻSZE INFORMACJE OPARTE SĄ NA MATERIAŁACH POLSKIEGO TOWARZYSTWA DYSLEKSJI.

 OPRACOWAŁY: 
 MGR KATARZYNA BANASIK PEDAGOG 
 MGR KLAUDIA PIEKARSKA PSYCHOLOG

UCZNIOWIE Z DYSLEKSJĄ
MAJA PRAWO DO
DIAGNOZY, TERAPII,
DOSTOSOWANIA FORMY
NAUCZANIA I WYMAGAŃ
DO ICH POZIOMU ORAZ
MOGĄ SKORZYSTAĆ Z
DOSTOSOWANIA
WARUNKÓW
EGZAMINACYJNYCH NA
KONIEC KLASY VIII 
 I EGZAMINU
MATURALNEGO.
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MGR ADAM MIROWSKI


