
MOJE
BEZPIECZNE
WAKACJE



Bezpiecznie 
na Drodze
Przestrzeganie zasad ruchu drogowego jest 

bardzo waŨne, poniewaŨ pomaga unikaĺ 

niebezpiecznych sytuacji i wypadk·w. Dziňki 

temu moŨemy czuĺ siň bezpiecznie podczas 

wakacyjnych wycieczek rowerowych, 

spacer·w czy jazdy na hulajnodze. 

Noszenie kasku i odblask·w dodatkowo 

zwiňksza nasze bezpieczeŒstwo. 

Pamiňtajmy, Ũe dbanie o bezpieczeŒstwo to 

troska o zdrowie swoje i innych.



Zachowaj
czujnoŢļ
Nie naleŨy korzystaĺ z telefonu kom·rkowego 

podczas przechodzenia przez jezdniň ïodwraca 

to uwagň od ruchu drogowego.

Nie wolno wbiegaĺ na jezdniň, nawet na przejŜciu 

dla pieszych ïnaleŨy spokojnie i ostroŨnie 

przechodziĺ.

Nie powinno siň jeŦdziĺ rowerem, hulajnogŃ czy 

deskorolkŃ po jezdni bez odpowiedniego 

wyposaŨenia, takiego jak kask i odblaski.



Aby bezpiecznie przechodziĺ przez jezdniň, naleŨy przestrzegaĺ kilku 
waŨnych zasad:

1 Zawsze korzystaj z przejŜĺ dla pieszychïprzechodŦ tylko w wyznaczonych miejscach, 
najlepiej na pasach lub przy sygnalizacji Ŝwietlnej.

2 Zatrzymaj siň i rozejrzyjïprzed wejŜciem na jezdniň upewnij siň, Ũe droga jest wolna. 
Sp·jrz najpierw w lewo, potem w prawo, a na koŒcu znowu w lewo.

3 Czekaj na zielone ŜwiatğoïjeŜli jest sygnalizacja Ŝwietlna, przechodŦ tylko na zielonym 
Ŝwietle dla pieszych.

4 Nie wbiegaj na jezdniňïprzechodŦ spokojnie i pewnie, nigdy nie wbiegaj, nawet jeŜli siň 
spieszysz.

5 Utrzymuj kontakt wzrokowy z kierowcamiïupewnij siň, Ũe kierowcy ciň widzŃ i 
zatrzymali siň, zanim wejdziesz na jezdniň.



1.Pğywanie: Zawsze kŃp siň w miejscach do tego 

przeznaczonych i pod opiekŃ dorosğych. Nie 

skacz do wody w nieznanych miejscach.

2.SğoŒce: UŨywaj krem·w z filtrem 

przeciwsğonecznym, nos kapelusz i okulary 

przeciwsğoneczne, aby chroniĺ sk·rň i oczy przed 

promieniami UV.

3.Wycieczki rowerowe: Zawsze noŜ kask i 

odblaski. Przestrzegaj zasad ruchu drogowego i 

poruszaj siň po ŜcieŨkach rowerowych.

4.Spacerowanie: IdŦ chodnikiem lub lewŃ stronŃ 

drogi, aby widzieĺ nadjeŨdŨajŃce samochody. 

Zawsze uŨywaj przejŜĺ dla pieszych.

5.Zabawy na ŜwieŨym powietrzu: Unikaj zabaw 

w pobliŨu ruchliwych ulic i zawsze baw siň pod 

nadzorem dorosğych.

Wakacyjne 
rady



Bezpiecznie 
nad wodņ
1.KŃpiemy siň tylko w miejscach 

oznakowanych i wyznaczonych do kŃpieli!

2.Nigdy nie skacz do wody w miejscach, 

kt·rych nie znasz dna!

3.Sğuchaj poleceŒ ratownika!

4.KŃp siň w miejscach dozwolonych tylko pod 

opiekŃ rodzic·w!

5.W wodzie bŃdŦ ostroŨny, nie utrudniaj 

kŃpieli innym!

6.Przestrzegaj regulaminu kŃpieliska!



Bezpiecznie 
w g·rach
1. Zawsze idŦ  wyznaczonym szlakiem!

2.Sğuchaj siň opiekuna!

3. Nie zbaczaj ze szlaku!

4. Nie wyruszaj w g·ry podczas burzy!

Buty muszŃ mieĺ grubŃ i sztywnŃ podeszwň, 

usztywnienie przy kostkach i powinny byĺ 

zbudowane z materiağu dobrze chroniŃcego 

stopň przed wilgociŃ, i zimnem!

Ubierz siň na cebulkň, poniewaŨ w g·rach 

szybko zmienia siň pogoda i co za tym idzie 

r·wnieŨ temperatura. Ubrania nie mogŃ 

krňpowaĺ naszych ruch·w i majŃ pozwoliĺ sk·rze 

oddychaĺ! Trzeba byĺ na to przygotowanym!



Niezbŋdnik 
turysty
Co warto zabraĺ na wakacje?
Dokumenty:

1. Dow·d osobisty/paszport

2. Legitymacja szkolna/studencka

BezpieczeŒstwo:

1. Apteczka pierwszej pomocy

2. Latarka i baterie

3. Telefon kom·rkowy z ğadowarkŃ

Higiena i zdrowie:

1. środki higieniczne

2. Krem przeciwsğoneczny

3. Preparat na owady

OdzieŨ i obuwie:

1. Wygodne buty do chodzenia

2. Kurtka przeciwdeszczowa

3. Plecak na wycieczki



UwaŮaj na 
kleszcze
Jak siň chroniĺ przed kleszczami?

Odpowiednia odzieŨ:

1. NoŜ dğugie spodnie i dğugie rňkawy.

2. Wybieraj jasne ubrania, na kt·rych ğatwiej 

zauwaŨysz kleszcze.

Preparaty ochronne:

1. Stosuj repelenty odstraszajŃce kleszcze na 

sk·rň i ubrania.

2. Regularnie sprawdzaj ciağo i ubrania po 

powrocie z lasu czy ğŃki.

Unikanie miejsc, gdzie mogŃ byĺ kleszcze:

1. Staraj siň unikaĺ wysokiej trawy i zaroŜli.

2. Korzystaj z wytyczonych ŜcieŨek.

Po powrocie do domu:

1. Dokğadnie obejrzyj ciağo, szczeg·lnie zgiňcia 

ğokci, kolan, okolice uszu i karku. JeŜli 

znajdziesz przyczepionego kleszcza 

niezwğocznie powiadom osobň dorosğŃ. 


