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Bezpiecznie
na Drodze

Przestrzeganie zasad ruchu drogowego jest

bardzo wazne, poniewaz pomaga unikac
niebezpiecznych sytuacji i wypadkow. Dzieki
temu mozemy czuc sie bezpiecznie podczas
wakacyjnych wycieczek rowerowych,
spacerow czy jazdy na hulajnodze.
Noszenie kasku i odblaskow dodatkowo

zwieksza nasze bezpieczenstwo.

Pamietajmy, ze dbanie o bezpieczenstwo to

troska o zdrowie swoje i innych.




Zachowaj
CZujnosc¢

Nie nalezy korzystac z telefonu komorkowego

podczas przechodzenia przez jezdnieé — odwraca

to uwage od ruchu drogowego.

Nie wolno wbiegac¢ na jezdnie, nawet na przejsciu

dla pieszych — nalezy spokojnie | ostroznie

przechodzic.

Nie powinno sie jezdzi¢ rowerem, hulajnoga czy

deskorolkg po jezdni bez odpowiedniego

wyposazenia, takieqo jak kask | odblaski.
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Aby bezpiecznie przechodziC przez jezdnie, nalezy przestrzegac kilku
waznych zasad:

Zawsze korzystaj z przejs¢ dla pieszych — przechodz tylko w wyznaczonych miejscach,
najlepiej na pasach lub przy sygnalizacji swietlne,;.

Zatrzymayj sie i rozejrzyj — przed wejsciem na jezdnie upewnij sie, ze droga jest wolna.
Spojrz najpierw w lewo, potem w prawo, a na koncu znowu w lewo.

Czekaj na zielone swiatlo — jesli jest sygnalizacja swietlna, przechodz tylko na zielonym
sSwietle dla pieszych.

Nie wbiegaj na jezdnie — przechodz spokojnie | pewnie, nigdy nie wbiegaj, nawet jesli sie
spieszysz.

Utrzymuj kontakt wzrokowy z kierowcami — upewnij sie, ze kierowcy cie widzg i
zatrzymali sie, zanim wejdziesz na jezdnie.
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Bezpi
nad wod3a

1.Kapiemy sie tylko w miejscach
oznakowanych i wyznaczonych do kagpieli!

2.Nigdy nie skacz do wody w miejscach,
ktérych nie znasz dna!

“u

3.Stuchaj polecen ratownika!

4.Kap sie w miejscach dozwolonych tylko pod
opieka rodzicéw! Jl

5.W wodzie badz ostrozny, nie utrudniaj
kapieli innym!

6.Przestrzegaj regulaminu kapieliska!




Bezpiecznie
w gorach

1. Zawsze idz wyznaczonym szlakiem!
2.Stuchaj sie opiekuna!

3. Nie zbaczaj ze szlaku!
4. Nie wyruszaj w gory podczas burzy!
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Ubierz sie na cebulke, poniewaz w gorach
szybko zmienia sie pogoda i co za tym idzie
rowniez temperatura. Ubrania nie mogg
krepowac naszych ruchow i majg pozwoli€ skorze
oddychac! Trzeba byc¢ na to przygotowanym!




1. Srodki higie
2. Krem przeci

3. Preparat na owa

Odziez i obuwie:
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Uwazaj na
kleszcze

Jak sie chroni¢ przed kleszczami?

Odpowiednia odziez:

1. Nos dtugie spodnie i diugie rekawy.

2. Wybieraj jasne ubrania, na ktorych tatwiej
zauwazysz kleszcze.

Preparaty ochronne:

1. Stosuj repelenty odstraszajgce kleszcze na
skore i ubrania.

2. Regularnie sprawdzaj ciato i ubrania po
powrocie z lasu czy faki.

Unikanie miejsc, gdzie moga by¢ kleszcze:
1. Staraj sie unika¢ wysokiej trawy i zarosli.
2. Korzystaj z wytyczonych sciezek.

Po powrocie do domu:

1. Doktadnie obejrzyj ciato, szczegodlnie zgiecia
tokci, kolan, okolice uszu i karku. Jesli
znajdziesz przyczepionego kleszcza
niezwtocznie powiadom osobe dorosta.
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