Rozwdéj psychoruchowy — cato$¢ proceséw psychicznych (intelektualnych, orientacyjno-
poznawczych oraz motorycznych) rozwijajacych si¢ od urodzenia i przechodzacych przez
rozne stadia. Najlepiej jest jesli przebiega on harmonijnie.

Rozwéj psychoruchowy nieharmonijny — zaktécenia tempa rozwoju poszczegdlnych
sfer, np. niektore sfery rozwijaja si¢ w przecigtnym tempie, podczas gdy inne rozwijajg si¢
z opdznieniem lub przyspieszeniem.

Rozwoj psychoruchowy zaburzony — zaklocenia rozwoju ze wzgledu na tempo, rytm
oraz dynamike.

Ryzyko dysleksji — obecnos¢ symptomow dysharmonijnego rozwoju psychoruchowego
dziecka - przy co najmniej przecigtnym poziomie rozwoju umystowego (deficyt rozwoju
funkcji uczestniczacych w czynnosci pisania i czytania), ktore zapowiadajg wystapienie
dysleks;ji.

Stuch fonemowy — to zdolno$¢ réznicowania gltosek podobnie brzmiacych, np. z-s, koza-
kosa.

Spostrzegawczo$¢ — umiejetnos$¢ zwracania uwagi na szczegoty, dostrzegania nowych
elementéw, odrézniania elementéw znanych od mniej znanych.

Tempo uczenia si¢ wzrokowo ruchowego — szybko$¢ uczenia si¢ pisania symboli
graficznych oparte na koordynacji oka i reki, uzaleznionego od prawidtowej sprawnosci
ruchowej rak i silnej lateralizacji.

Terapia pedagogiczna — specjalistyczne zajecia korekcyjno-kompensacyjne, prowadzone
za pomocg roznorodnych metod i technik, majace na celu usprawnienie zaburzonych
funkcji i wyrownywanie deficytow rozwoju.

Uwaga — proces koncentrowania si¢ na okreslonej czynnosci, zadaniu, przedmiocie.

Moze by¢ dowolna (celowa) — uwaga kierowana celowym, aktywnym zamiarem. Jest to
celowe, §$wiadome koncentrowanie si¢ na danym zadaniu, przedmiocie nawet jesli nas to
nie interesuje.

Uwaga mimowolna - zostaje wywotana bez wigkszego wysitku z naszej strony.
Czynnikiem wywotujagcym uwage mimowolna jest przede wszystkim sita bodzca.
Zrodiem uwagi mimowolnej moze by¢ tez ruch, kontrast, wielkos$¢, ksztalt, kolor
oraz naglte zmiany.

Zdolnosé¢ uogolniania i klasyfikowania — polega na ujmowaniu wiasciwosci i cech
wspolnych dla zjawisk, przedmiotow, standw.
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Analiza stuchowa (jest podstawa pisania) — umiejgtnos¢ dzielenia zdan na stowa, stéw na
sylaby i gtoski.

Synteza stuchowa (jest podstawg czytania) - umiejetno$¢ sktadania zdan z wyrazow,
stow z sylab lub glosek.

Analizatory — umozliwiaja odbidr bodzcow z otoczenia.

Analizator sluchowy = percepcja stuchowa — umozliwia odbiér stuchowych bodzcow z
otoczenia. Wigze si¢ ze stuchem fonemowym oraz pamigcig stuchowa.
Zaburzenia analizatora stuchowego objawia¢ mogg si¢:

e trudnoscig odrézniania podobnych glosek (np. z-s, g-k, d-t)

e  rdéznicowaniem glosek i-j

e  opuszczanie, mylenie liter, koncowek wyrazow, przestawianie liter,

trudnosci w zapisywaniu zmigkczen
e nieprawidlowe réznicowanie (¢-en-em, g-on-om).

Analizator wzrokowy = percepcja wzrokowa — umozliwia odbior bodzcow wzrokowych
z otoczenia. Obejmuje analiz¢ i syntez¢ wzrokowa materialu konkretnego (obrazki,
ksztatty) lub abstrakcyjnego (teksty, zdania, wyrazy) oraz pamig¢é wzrokowa.
Zaburzenia analizatora wzrokowego moga objawiaé sig¢:

e mylenie liter o podobnym ksztalcie (a-o, I-t-f, m-w-n)

e  mylenie liter podobnych, ale o réznym kierunku (b-p-g-d, m-w, n-u)

e  gubienie elementéw graficznych liter (ogonki, kreski, kropki)

e  biedami typowo ortograficznymi z 6-u, rz-z, h-ch.

Bledy specyficzne — bledy popelniane podczas pisania, typowe dla wystgpowania
dysleksji rozwojowej. Moga by¢ charakterystyczne dla zaburzen funkcji wzrokowych,
badz funkcji stuchowo-jezykowych.



Deficyty rozwoje (inaczej dysfunkeje) — pewien stopien zaburzenia czy niesprawnosci w
zakresie jakiej§ funkcji. Moga obejmowaé wigkszy obszar — wtedy sg parcjalne (np.
motoryki duzej i matej) lub mniejszy — fragmentaryczne (motoryki rak).

Dojrzalosé szkolna — taki poziom rozwoju umystowego, spotecznego i emocjonalnego,
ktérego osiagniecie umozliwia dziecku sprostanie wymaganiom szkolnym, skuteczne
przyswajanie wiedzy szkolnej i prawidtowe funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych — zastosowanie takich kryteriow egzekwowania
wiedzy i umiejetnosci, ktore uwzgledniaja mozliwosci i ograniczenia, a wigc mocne strony
i dysfunkcje rozwoju i funkcjonowania dziecka.

Dysharmonie rozwojowe — czyli dysproporcje w rozwoju poszczegdlnych funkeji,
réznice w rozwoju poszczegoélnych funkeji. Jedne z funkcji mogg rozwijac si¢ na poziomie
wieku, inne za$§ powyzej lub ponizej norm wiekowych. Czasami zamiennie uzywa si¢
terminu rozw6j nieharmonijny lub nieréwnomierny.

Dyskalkulia — to specyficzne trudnos$ci w nauce matematyki. Dyskalkuli¢ rozpoznaé
mozna u ucznia z normg intelektualna, u ktérego wykluczono zaniedbanie dydaktyczne Iub
srodowiskowe.

Dysleksja rozwojowa — zesp6t specyficznych trudnosci w pisaniu i czytaniu. Okres§lenie
rozwojowa oznacza, ze trudnosci ujawniajg si¢ od poczatku nauki szkolnej. Specyficzne
trudnosci w opanowaniu czytania i pisania sa konsekwencja zaburzen funkcji percepcyjno-
motorycznych i ich integracji (zaliczamy tu funkcje jezykowe, spostrzeganie, motoryke,
uwage i pami¢c).
Trudnosci te moga przyjmowaé forme:

a) dysleksji — trudnos$ci w opanowaniu umiej¢tnosci czytania

b) dysgrafii — trudnoSci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma (tzw.

pismo nieczytelne)
¢) dysortografii — trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni.

Funkcje poznawcze — zespot procesoéw, dzigki ktorym odbieramy informacje z otoczenia
oraz stosunki miedzy nimi (odzwierciedlamy w naszej psychice to, co nas otacza). Naleza
tu: uwaga, pamig¢, spostrzezenia wzrokowe, stuchowo-jezykowe, dotykowe ruchowe,
orientacja w schemacie ciata i w kierunkach w przestrzeni.

Inteligencja — ogo6lna zdolno§¢ umystowa wpltywajgca na stopien sprawno$ci dzialan
wymagajacych udzialu proceséw uczenia si¢ i myslenia. Mierzy si¢ ja z reguty ilorazem
inteligencji.

Inteligencja werbalna (stlowna) — umiejetnos¢ wyrazania mysli, budowania wypowiedzi
stownych.

Inteligencja niewerbalna (bezslowna) — inaczej nazywana inteligencja wykonawcza.
Obejmuje umiejgtnosci np. wnioskowania, porownywania na materiale bezstownym
(obrazki, figury).

Inteligencja plynna — szybko$¢ reagowania i przystosowywania si¢ do nowych sytuacji.
Uznaje si¢ ja za inteligencj¢ wrodzong.

Inteligencja skrystalizowana — czyli poziom wiedzy. Jest to inteligencja uwarunkowana
srodowiskowo. Inteligencja skrystalizowana wzrasta wraz z wiekiem.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa — wspotdzialanie, zharmonizowanie funkcji
wzrokowych i ruchowych, wspétpraca oka i r¢ki. Dzigki niej mozliwe jest sprawne
pisanie.

Lateralizacja — dominacja czynnosci ruchowych jednej ze stron ciata. U wigkszos$ci ludzi
jest prawostronna (dominacja prawej reki, prawego oka, nogi).

Moze by¢ lewostronna lub skrzyzowana (np. dominujaca jest prawa reka i lewe oko).
Lateralizacja nieustalona ( lateralizacja staba) — brak dominacji poszczeg6lnych
narzadow ruchu i zmystow, np. oburecznos¢, obuocznosé, obunoznosc. Swiadczy to o
niewyksztalceni si¢ dominacji jednej z pétkul mozgowych.

Motoryka duza — sprawno$¢ ruchowa catego ciata, w tym np. zdolno$¢ utrzymywania
rownowagi ciata, koordynacja ruchow konczyn podczas chodzenia, biegania.

Motoryka mala — sprawno$¢ ruchowa rak w zakresie szybko$ci ruchow, ich precyzji;
czynno$ci manualne niezbedne podczas samoobstugi, rysowania, pisania.

Myslenie przyczynowo-skutkowe — umiejetnos¢ okreslenia kolejnosci wydarzen,
porzadkowania ich, oceniania co jest skutkiem a co jest przyczyna.

Obnizona sprawno$¢ manualna, grafomotoryczna — niska sprawno$¢ ruchowa rak.
Dzieci o obnizonej sprawnosci manualnej majg trudno$ci w pisaniu, postugiwaniu si¢
nozyczkami, manipulowaniu drobnymi elementami np. przy zapinaniu guzikéw.

Orientacja przestrzenna — orientacja w stronach na ptaszczyznie i w przestrzeni (nad,
pod, obok czegos; po prawej, lewej stronie; okreslanie kierunkow $wiata,); orientacja w
schemacie ciata (prawa reka, lewa noga itp.).

Pamieé — zdolno$¢ zapamigtywania, przechowywania i odtwarzania informacji.
Moze by¢ s$wieza (wykorzystywana zaraz po ekspozycji bodzca) lub odroczona
(wykorzystywana po pewnym odstgpie czasowym).

Pamieé wzrokowa — zdolnos¢ do utrwalania i przypominania informacji wizualnej, dzigki
temu przyswajania wiedzy, umozliwia odpowiednie zapamigtywanie m.in. znakéw
graficznych i liter.

Rozumienie norm spoleczno-moralnych — wiedza o spotecznie akceptowanych
sposobach zachowania.



