Kontakt

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Opocznie
ul. Armii Krajowej 2, 26-300 Opoczno
Tel /fax 44/ 736-14-62

W Opoczni€

email: pppopoczno@gmail.com

Specjaliéci z zakresu: PRZYWIAZANE DO TELEWIZORA

- psychologii

- pedagogiki

- logopedii

- terapii uzaleznien

- terapii rodzin

Nieodptatna pomoc dla dzieci od urodzenia do czasu
zakonczenia edukacji; rodzicow i nauczycieli.

Mozliwos¢ uzyskania porady droga mailowa
od 1 pazdziernika 2013r.
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Opracowata: mgr Grazyna Miekus Kwiecien 2014 .
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Ekran jest oknem do $wiata, w ktory dziecko wchodzi catym soba. To
dlatego gdy oglada audycje siedzi jak zahipnotyzowane, nie reaguje na
sygnaty z otoczenia i nie styszy co sie do niego méowi.
Dzieci uwielbiaja telewizje i chetnie ogladajg prawie wszystko. Nic
w tym zlego, jesli nie robig tego zbyt dtugo i zbyt czesto.
Mimo, Ze telewizja ma duzy wplyw na nie to jednak o tym jak jest on wielki
decyduja rodzice. Tymczasem w wielu rodzinach telewizja zaczyna
zastepowac rodzica poprzez uwalnianie go od zajmowania sie dzieckiem
nawet na kilka godzin. Rodzice tez bywaja przekonani, Ze jest to rozwijajace
i ksztalcace zajecie dla dziecka.

Badania przeprowadzone w Polsce oraz w innych krajach
europejskich wskazuja na fatszywos¢ tych przekonan:
- dziecko odpoczywa przy telewizorze - fatsz!
dzieci nie sg przystosowane do nadmiaru bodZcéw, ktére sa emitowane
przez telewizje i komputer. Powoduje to rozdraznienie, rézne leki, napiecie,
skraca sen, uzaleznia od silnych bodzcéw.
Odstawione od telewizora dostaje ataku zlosci, nie potrafi kreatywnie sie
bawi¢, nie chce wychodzi¢ na dwér.
- dziecko lepiej sie rozwija - fatsz!
ogladanie telewizji ponad miare powoduje zwolnienie tempa rozwoju.
Ujawnia sie to wolniejszym nabywaniem mowy, ubogim stownictwem,
stabszym czytaniem, gorszymi.l.l:vyfny(ami W hauce, zmniejszeniem

ciekawosci intelektualnej.

Im wiecej czasu dziecko oglada telewizje przed 3 rokiem zZycia tym mniej
angazuje sie w nauke w wieku 10 lat.

- dziecko uczy sie intensywnie - falsz!
telewizja thumi wyobraZnie, podsuwajac gotowe obrazy ktére po chwili sg
Zapomlnane Ruchome obrazy przyc1qga]q uwagq Iw efekc1e k51qzk1 ktore

atrakcyjne sa pos
zagrozenie prze
czesto z postaciam

agajace uwagg np. poprzezgprzemoc co rodzi
L nieodpowiednich wzorcow achowan. Dzieci
i wojg rodzina.
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- bogaci stownictwo - falsz!

nadmierne ogladanie telewizji powoduje, iZ mowa jest chaotyczna,
wystepuja  trudno$ci w . nawigzywaniu  kontaktéw  spotecznych
i prowadzeniu rozmowy. Nieumiejetno$¢ nawigzywania relacji spotecznych
prowadzi do ostabienialzdolnos$ci/przystosowawczych
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Zbyt dtugi czas.Spedzony na ogladaniu telewizji niesie”teZ inne
zagrozenia, Sprzyjajac:
- wielu chorobom poprzez ograniczenie aktywnos$ci ruchowej: npi otytos¢,
skrzywienia kregostupa, wady wzroku, uzaleznienie;
- ostabieniu wiezi rodzinnych poprzez ograniczenie wspoélnie spedzanego
czasu;
- zaburzeniom zachowania poprzez zwiekszenie impulsywnosci,
zmniejszenie wytrwatos$ci, ostabienie uwagi, zacieranie réznic miedzy
Swiatem realnym a prezentowanym w obrazie telewizyjnym, ostabienie
uczciwosci—wyzszej, zdolnosci empatii, samodzielnosci sadzenia
i dokonywania wyborow.

Niestety, zalet ogladania telewizji jest duzo mniej. Niewatpliwie
dzieki niej mozemy zobaczy¢ i poznac to czego nie ma~w naszym otoczeniu.
W wielu rozbudza ciekawo$¢, che¢ zbadania rzeczywistosci, sprawdzenia czy
tak sie faktycznie dzieje jak pokazuje obraz. Do tego jedfiak potrzebna jest
pewna dojrzatos$¢ i samodzielno$¢ mySlenia.

Wazne jest wiec bezpieczne oglgdanie:

- okreslony czas ogladania telewizji — nie wiecej niz 1 godzina dziennie,

- wlaczony telewizor nie towarzyszy innym zajeciom,

- ogladamy razem z dzieckiem,

- rozmawiamy o tym co jest trescig programu, wyjasniamy, odnosimy do
rzeczywistosci,

- eliminujemy programy ze scenami przemocy i wzbudzajace strach.

WAZNE!
Telewizja nie moze by¢ nagroda, karg.ezy odpoczynkiem od dziecka, bo
wyrabia to zte nawyki i powoduje konflikty.

CIEKAWE:
adaja telewizje tym rzadziej domagaja sie by kupowac im
zabawki i rézne inne rzeczy.

Im m
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