Drodzy rodzice!

Oto kilka wskazowek jak nalezy postepowacé
z dzieckiem nadpobudliwym.

1. Ustalcie wspoélnie z matzonkiem kwestie wychowywania

swego dziecka. Dazcie do jednomyslnoSci.

2. BadZcie konsekwentni w ustalaniu regut nagradzania za
wilasciwe 1 wyciggania konsekwencji za niewtasciwe
zachowanie.

3. Ustalcie i konsekwentnie realizujcie reguty dotyczace statej
pory spozywania positkéw, odrabiania lekcji, snu.

4. Dziecko nadpobudliwe ma trudnoSci w porzadkowaniu
Swiata zewnetrznego. Dazcie wiec do tego, aby uktadato
przedmioty znajdujace sie w jego poblizu, segregowato je.

5. Wyznaczajcie obowigzki dziecku. Obserwujcie i kontrolujcie
wykonywanie ich.

6. Kiedy wyznaczacie polecenie zadbajcie o nawigzanie
kontaktu wzrokowego, upewnijcie sie, czy polecenie zostato
zapamietane i zrozumiane. Powtorzcie je jesli istnieje taka
potrzeba.

7. Kiedy Wasze dziecko odrabia lekcje zwrdcécie uwage, aby w
jego otoczeniu znajdowalo sie jak najmniej bodzcow
odwracajacych uwage (np. nadmiar zabawek, kolorowych
przedmiotéw, wigczony telewizor).

8. Dbajcie aby Wasze dziecko nie ogladato nadmiernie telewizji
i zbyt dtugo grato w gry komputerowe.

9. Pokierujcie aktywnos$cig dziecka tak, aby nikomu ona nie
szkodzita. W miare mozliwosci zapiszcie je na Kkotko
zainteresowania, angazujcie w codzienne prace domowe.

10. Udzielajcie dziecku pomocy w nauce i odrabianiu lekcji,
jednak pamietajcie o tym,

aby dziecka nie wyreczac.

11.Nadpobudliwe dzieci potrzebuja spokojnych rodzicow.
Unikajcie krzyku i stosowania kar fizycznych.

12.Nie poroéwnujcie swego dziecka z innymi. Nie o$mieszajcie
go.

13.Reagujcie w sposéb pozytywny na wszelkie prawidtowe
zachowania dziecka. Nawet te najdrobniejsze.

14. Chwalcie dziecko za wysitek wlozony w prace, nawet jezeli
efekty nie sg olbrzymie.

15. Pamietajcie, iz powaznym btedem jest karanie dziecka za
objawy nadpobudliwosci.

16. Miejcie na uwadze, Ze problemy wychowawcze z dzietmi
nadpobudliwymi nie wynikaja z ich ztej woli, ale z tego, ze
nie umiejg kontrolowa¢ wtasnego zachowania.
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