Bezpieczne Wakacje

BEZPIECZNE
WAKACJE

- BADZMY BEZPIECZNI, ZEBY WAKACJE
BYLY TYLKO MItYMI WSPOMNIENIAMI!




Pij duzo wody

DUZA ILOSC
PICIA WODY

O Pij regularnie wode
przez caty dzien.

6 Nie czekaj, az poczujesz
pragnienie.

O Unikaj stodzonych napojow

i nadmiaru kofeiny. .\ I

\

Woda to najlepszy wybor \
na upalne dni!




Ochrona przed stoncem

OCHRONA PRZED StONCEM

o Stosuj krem z filtrem SPF
Sk 30 lub wyzszym.

Naktadaj krem 20-30 minut
przed wyjsciem na storice

i powtarzaj co 2 godziny
oraz po kapieli.

Nos kapelusz
z szerokim rondem.

Uzywaj okularow
przeciwstonecznyc



Bezpieczenstwo nad woda

KORZYSTANIE
Z OBIEKTOW WODNYCH

Q Kap sie tylko w miejscach
strzezonych przez ratownikow.

Q Przestrzegaj regulaminu kapieliska.

Q Nie skacz do wody w nieznanych
miejscach.

Q Nie wchodz do wody po spozyciu
positkéw i alkoholu.

Q Zawsze stuchaj polecen ratownikow.

KAPIELISKO
STRZEZONE



Bezpieczenstwo poza domem

BEZPIECZNE PODROZE
| WYCIECZKI

Poinformuj bliskich,
dokad jedziesz i kiedy wrécisz.

Q Zabierz telefon z natadowang IA‘\
bateria. === I

Q Dopasuj stroj i obuwie
do pogody i terenu.

Zabierz ze sobg wode,
przekaski i podstawowa
apteczke. g = :

B .
0 Planuj trase i sprawdz
., prognoze pogody.




Bezpieczne podroze

GORY ILAS

Q Wedruj tylko oznakowanymi
szlakami.

Q Nie oddalaj sie¢ od grupy.

£"9 Sprawdzaj pogode. * ,
W gorach pogoda szybko
sie zmienia. »

Q Nie dotykaj nieznanych"‘ in
i grzybow. '

Q Zabierz ze sobg wode

i odpowuedm ekwupune (2 S
: -

A .



Bezpieczenstwo na drodze

BEZPIECZENSTWO
NA DRODZE

0 Przechodz przez jezdnig tylko
w wyznaczonych miejscach.

. Q Zawsze zapinaj pasy R
bezpieczenstwa.

Q Jadac rowerem, no$ kask _ |
i uzywaj odblaskow.

r Q Badz widoczny po zmroku —
nos elementy odblaskowe.



Bezpieczenstwo w sieci

KONTAKTY Z NIEZNAJOMYMI
| INTERNET

0 Nie rozmawiaj i nie oddalaj sie
Z nieznajomymi.

0 Nie podawaj swoich danych
osobowych.

o Ustal z rodzicami miejsce
spotkania. 6

0 W Internecie nie udostepniaj
swojej lokalizacji ani zdjec.




Pierwsza pomoc

PIERWSZA POMOC

Q Sprawdz, co sie stato
i ocen sytuacje.

Q Wezwij pomoc - zadzwon
pod numer 112.

Q Utéz poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej,
jesli jest nieprzytomny.

Q Opatrz skaleczenia
i zadbaj o komfort
poszkodowanego.

G112 | @3999 | @m99s | | {997

NUMER POGOTOWIE STRAZ POZARNA POLICJA
ALARMOWY



Numery alarmowe

NUMERY ALARMOWE
$ER | Srme
£} 997 roucn

_ Y 998  swazroraan
| 999 POGOTOWIE
iy RATUNKOWE




Udanych i bezpiecznych wakacji

PAMIETAJ!

Planuj swoje aktywnosci
i dostosuj je do pogody.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi.

Informuj bliskich, gdzie jestes , ;b
(Y
u ) &

i dokad sie wybierasz. A

Uwazaj na storice, wode ‘ ¥
I Zmeczenie.

Dbaj o siebie i innych!
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UDANYCH | BEZPIECZNYCH WAKACJI!



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11

