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KILKA CENNYCH RAD I UWAG JAK SPĘDZIĆ BEZPIECZNE WAKACJE

Rower, wrotki, rolki, piłka:

- Pamiętaj, jezdnia to nie plac zabaw ! Zachowaj na niej wyjątkową ostrożność ! Baw się w bezpiecznym miejscu 
przeznaczonym do zabawy !

- Należy korzystać ze ścieżek rowerowych !

- Nie pożyczaj roweru nieznajomym !

- Zakładaj kask rowerowy na głowę !

- Podczas przechodzenia przez jezdnię, korzystaj z przejść dla pieszych !

- Graj w piłkę daleko od ulicy !

- Uważaj na jezdni biegnąc po piłkę, najlepiej poproś o pomoc dorosłego !



BEZPIECZEŃSTWO NAD WODĄ

Kąpiemy się tylko w miejscach oznakowanych i wyznaczonych do kąpieli!

Nigdy nie skacz do wody w miejscach, których nie znasz dna !

Słuchaj poleceń ratownika !

Kąp się w miejscach dozwolonych tylko pod opieką rodziców !

W wodzie bądź ostrożny, nie utrudniaj kąpieli innym !

Przestrzegaj regulaminu kąpieliska !



BEZPIECZEŃSTWO W GÓRACH

- Zawsze idź  wyznaczonym szlakiem!

- Słuchaj się opiekuna !

- Nie zbaczaj ze szlaku !

- Nie wyruszaj w góry podczas burzy !

- Buty muszą mieć grubą i sztywną podeszwę, usztywnienie przy kostkach i powinny być zbudowane z materiału

dobrze chroniącego stopę przed wilgocią, i zimnem !

Ubierz się na cebulkę, ponieważ w górach szybko zmienia się pogoda i co za tym 
idzie również temperatura. Ubrania nie mogą krępować naszych ruchów i mają 
pozwolić skórze oddychać ! Trzeba być na to przygotowanym !









WAŻNE TELEFONY
112 – telefon alarmowy Służb Ratowniczych

997 – telefon alarmowy Policji

998 – telefon alarmowy Straży Pożarnej

999 – telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego

601 100 100 – telefon alarmowy WOPR




