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W Polsce obowigzuje Miedzynarodowa Klasyfikacja
Chorob, ICD-10 (petna nazwa: Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chorob 1 Problemow
Zdrowotnych). Kazda choroba i schorzenie diagnozowane
przez lekarza jest kodowane wedtug tej klasyfikacji. Nowa
wersja Migdzynarodowej Klasytfikacji Chorob, ICD-11,
weszta w zycie | stycznia 2022 roku, jednak kazde z panstw
ma 5-letni okres na jej wdrozenie. Rozdzial 6 ICD- 11,
obejmujacy zaburzenia: psychiczne, zachowania

| neurorozwojowe, powstawat w scistej] wspolpracy

Z Amerykanskim Towarzystwem Psychiatrycznym, ktore
opracowuje klasyfikacj¢ zaburzen psychicznych DSM
(obecnie obowigzujaca wersja DSM-5) stosowang

w Stanach Zjednoczonych. Dzigki temu klasyfikacja ADH
w ICD-11 1 DSM-5 jest bardzo podobna. Co oznacza, ze
w momencie gdy w Polsce zacznie obowigzywa¢ ICD-11,
diagnozujac ADHD rozr6zniane beda jego 3 postacie —
podobnie jak w DSM-5, a nie jak do tej pory —
klasyfikowane jako zaburzenie hiperkinetyczne.




W klasytikacji zaburzen psychicznych DSM-V
Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, ADHD (ang. attention-
deficit hyperactivity disorder) stosuje si¢
nazwe: zespol nadpobudliwosci
psychoruchowe] z deficytem uwagi.
Natomiast w miedzynarodowej klasyfikacji
chorob ICD-10, powszechnie
wykorzystywane] przez polskich psychologow
oraz lekarzy, zaburzenie figuruje pod nazwa
zespolu hiperkinetycznego



ADHD wg ICD-10

* zespol hiperkinetyczny;

 Kryterium czasu — poczatek, nie pozniej niz
[(.1.7.

* dorozpoznania konieczne sze$¢ objawow
zaburzen uwagi, co hajmniej trzy
nadruchliwos$ci, co najmniej jeden
impulsywnosci



ADHD wg DSM-5

zaburzenia z deficytem uwagi
| nadruchliwo$cig;

Kryterium czasu — poczatek przed 12.r.z.;

do rozpoznania konieczne szes¢ objawow
zaburzen uwagi, szes¢ nadruchliwosci

| impulsywnosci;

poziom nasilenia objawow: tagodne,
umiarkowane, cigzkie, czesciowa remisja



ICD-10

ROZDZIAL V
Zaburzenia psychiczne

| zaburzenia zachowania
(FOO-F99)

Zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sie zwykle

w dziecinstwie i w wieku
mtodzienczym (FO0-F98)

F90 Zaburzenia hiperkinetyczne

F90.0 Zaburzenie aktywnosci i uwagi

F90.1 Hiperkinetyczne zaburzenie
zachowania

F90.8 Inne zaburzenia hiperkinetyczne

F90.9 Zaburzenie hiperkinetyczne,

nieokreslone

ICD-11*

6 Zaburzenia psychiczne,
zachowania i neurorozwojowe

6A Zaburzenia neurorozwojowe
(6A00-6A0Z)

6A05 Zaburzenie z deficytem uwagi
i nadaktywnoscia

6A05.0 Zaburzenie z deficytem uwagi
i nadaktywnoscia,
postac z przewaga
zaburzenia uwagi

6A05.1 Zaburzenie z deficytem uwagi
i nadaktywnoscia,
postac z przewaga
nadaktywnosci-impulsywnosci

6A05.2 Zaburzenie z deficytem uwagi
i nadaktywnoscia,
posta¢ mieszana

6A05.Y Zaburzenie z deficytem uwagi
i nadaktywnoscia,
inna okreslona postaé

6A05.Z Zaburzenie z deficytem uwagi
i nadaktywnoscia,
postac nieokreslona

ICD-11

6 Mental, behavioural

or neurodevelopmental disorders

6A Neurodevelopmental disorders

(BAO0-BA0Z)

6A05 Attention deficit
hyperactivity disorder

6A05.0 Attention deficit
hyperactivity disorder,
predominantly inattentive
presentation

6A05.1 Attention deficit
hyperactivity disorder,
predominantly hyperactive-
impulsive presentation

6A05.2 Attention deficit
hyperactivity disorder,
combined presentation

6A05.Y Attention deficit
hyperactivity disorder,
other specified presentation

6A05.Z Attention deficit
hyperactivity disorder,
presentation unspecified



Definicja

ADHD to zaburzenie neurorozwojowe o
podlozu genetycznym, z objawow ktorego

wyrasta si¢ |
Wynika z oc

atami.
miennej pracy mozgu, nie jest

zalezne od C

ziecka.

Oznacza to, ze uktad nerwowy dziecka z
ADHD dziala nieco 1naczej niz dziecka
neurotypowego, co przektada si¢ na jego
zachowanie, mysli, emocje 1 ogolne
funkcjonowanie.




Obecnie uwaza sie, ze zespol nadpobudliwosci
nsychoruchowej jest zbiorem cech dziecka.

U osoby z adhd obserwuje si¢ pewien wzor
zachowania. Dzieci takie sg nieuwazne,
Impulsywne I nadruchliwe- zawsze lub prawie
LAWSZE.



Statystyka
* Na $swiecie 5-10% dziecli
* W USA okoto 13%
 Tendencja wzrostowa



Genetyka
Badanmia pokazuja, ze:

 Jesli u kogo$ z blizszych lub dalszych
krewnych stwierdzono kiedys lub stwierdza
si¢ obecnie ADHD, to ryzyko wystapienia
tego zaburzenia u kolejnego cztonka rodziny
jest 2-8 razy wicksze niz u dzieci z rodzin, w
ktorych ten problem nie wystepuje.

* Ryzyko wystapienia ADHD u dziecka
wzrasta nawet do 50% , gdy jedno z rodzicow
miato lub ma zespo6t hiperknetyczny.



Objawy ADHD
Obejmuya:
* Klopoty z kontrolg wtasnej impulsywnosci
* Nadmierng aktywnos¢ ruchowa
» Zaburzenia koncentracji uwagi

U dzieci z ADHD objawy sg bardziej nasilone niz u
dzieci w tym samym wieku i na tym samym
poziomie rozwoju.



Nadmierna impulsywnosc¢

Dziecko z ADHD wie co ma zrobic , ale czesto nie
potrafi zapanowac nad swoimi reakcjami (zna
reguty, ale ma problem z 1ch zastosowaniem)

Sposob reagowania osoby zdrowej i osoby z ADHD
Osoba zdrowa:

Pomyst — STOP — oplaca si¢ czy si¢ nie optaca —
decyzja —— realizacja

Osoba z ADHD
Pomyst—— brak zahamowania —— realizacja




Nadruchliwosc¢

* Dziecko cechuje nadmierna, niczym nieuzasadniona
aktywnosc¢ ruchowa w porownaniu z innymi dzie¢mi
w jego wieku lub z dzie¢mi na tym samym poziomie
rozwoju (dziecko chodzi po klasie w czasie lekcji
lub po kosciele w czasie mszy, wspina si¢ na meble,
biega po domu bez wyraznej potrzeby). Jest to
niezalezne od dziecka z ADHD.

* Niepoko) w obrebie miejsca siedzenia- wierci sig,
kreci, macha nogami, bawi si¢ dlugopisem.

* Nadmierna gadatliwosc¢- nadruchliwos¢ w obrebie
mi¢sni jezyka- caly czas mowi.



Zaburzenia uwagi

* Problemy z wybi0rczoscig uwagi- skupia si¢ na
przypadkowym bodzcu, zwykle nowym
najblizszym lub najsilniejszym.

* Rozpraszalnosc- dzieci z ADHD przestang si¢
skupiac¢ szybciej niz ich rOwiesnicy. Duzo stabsza
bedzie tez sita bodzca, ktory oderwie je od
zadanlia.

* Selektywnosc- nie potrafig wybrac z
dochodzacych do nich bodzcow najwazniejszego

* Przerzutnos¢- problem z aktywnym
wyszukiwaniem potrzebnego bodzca



DU E W

Adhd to takze:

Trudnosci w zakresie funkcji wykonawczych

Trudnosci z regulacjg emocji

Trudnosci w relacjach rowiesniczych
Problemy ze snem

. Zaburzenia wspotistniejgce

. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie



Funkcje wykonawcze

* PamieC robocza
 Organizacja 1 planowanie
* Kontrola impulsow

» Automonitorowanie

* Rozpoczynanie zadania

* Elastyczne myslenie



Trudnosci z regulacjg emocji
» 70-80% dzieci z ADHD ma problem

Ewentualna farmakoterapia



Trudnosci w relacjach réwiesniczych

* Niska jakos¢ przyjazni
* Wplyw zaburzonych funkcji wykonawczych

(przerywa, wtraca sie, ,,wygada” cos,
zapomni, nie slucha)

* Czescie] sg sprawcami przemocy
rowiesnicze] niz oflarami

* Impulsywne w mediach spotecznosciowych-
cos opublikujg, napisza

* Infantylnosc



Problemy ze snem
 dotyczy 7 % dziecl

* Slaby sen wptywa na funkcje wykonawcze



Zaburzenia wspotistniejace

» 50-60% dzieci z ADHD ma 1 zaburzenie
wspotistniejgce

* 25-30% ma co nayjmnie] 2 1 wigce] zaburzen
wspohistniejgcych

* Im wigksze nasilenie objawow ADHD tym
wieksze ryzyko pojawienia si¢ zaburzen
wspohistniejgcych



N

* O AW

Zaburzenia wspotistniejgce

Zaburzenia niszczycielskie, kontroli impulsow 1 zachowania
(zab. opozycyjno- buntownicze, zaburzenia zachowania ),

Zaburzenia dotyczace substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia

Zaburzenia osobowosci (borderline- 13% dorostych z ADHD)
Zaburzenia lekowe (25-50%)

Zaburzenia depresyjne

Dezorganizujgce zaburzenie regulacji nastroju

Uporczywe zaburzenie depresyjne (dystymia) 15-25%
Wigksze zaburzenie depresyjne (epizod cigzki) 0-30%

6. Spektrum autyzmu- 20-50%
7. Rozwojowe zaburzenie koordynacji- ok. 50% (niezdarnos¢,

czeste upadki, upuszczanie réznych przedmiotow)

8. Spowolnione tempo poznawcze- 40-60%
9. Samouszkodzenia, mysli 1 zamiary samobodjcze



Specyficzne trudnosci w uczeniu

* Dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia

* ROwniez zaburzenie neurorozwojowe
» 35-50% dzieci z ADHD



W Opoczni€

Dzickuje za uwage

Monika Madej- psycholog

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Opocznie
Filia w Drzewicy



